
เราตองรกัษาเซลลขนของเราไว โดย

1. อยูหางไกลจากแหลงที่มีเสียงดัง

2. อยาเขาไปในที่มีเสียงดัง

3. อยาทําใหเกิดเสียงดัง

4. ไมฟงเสียงดังเปนระยะเวลานานๆ

5. ใชอุปกรณปองกันเสียงดัง ถาตองเขาใกล
หรืออยูในที่มีเสียงดังนานๆ เชน การทํางาน
กับเครื่องจักรที่มีเสยีงดัง

ไมเลนประทัด แกป  เม็ดมะยม ไมเปดเพลงเสยีงดัง จนพูดคุยกันไมรูเรื่อง


