
 
 

การใช การตรวจสอบ และการดูแลอุปกรณเครื่องใชไฟฟาอยางปลอดภัย 
 

อุปกรณไฟฟา การใช ตรวจสอบ และดูแล 
แผงสวิตชไฟฟา 
 

 

• ตองติดตั้งในที่แหงไมเปยกชื้น และสูงพอสมควร หางไกลจาก
สารเคมีและสารไวไฟตาง ๆ 

• อยางวาสิ่งกดีขวางบริเวณแผงสวิตช 
• ควรมีแผงวงจรไฟฟาโดยสังเขปติดอยูทีแ่ผงสวิตชเพื่อใหรูวาแต

ละวงจรจายไฟไปที่ใด 
• อยาใหมีมดหรือแมลงเขาไปทํารังภายในตู 

สายไฟฟา 
 

 

• สายไฟฟาเกาหรือหมดอายกุารใชงาน จะสังเกตไดจาก ฉนวนหุม
สายจะแตกหรือแหงกรอบบวม 

• ฉนวนสายไฟฟาชํารุดอาจเกดิจากหนูหรือแมลงกัดแทะ, วางของ
หนักทับ, เดินสายไฟใกลแหลงความรอน, ถูกของมีคมบาด 

• ใชขนาดของสายไฟฟาใหเหมาะสมกับปรมิาณของกระแสที่ไหล
ในสาย หรือใหเหมาะสมกบัเครื่องใชไฟฟาในวงจรนั้น 

เตารับ – เตาเสียบ 

 

• เตารับ – เตาเสียบตองไมแตกราวหรือมีรอยไหม 
• เตาเสียบ เมื่อเสียบใชงานกบัเตารับตองแนนสนิท 
• เตารับ ตองติดตั้งในที่แหงไมเปยกชืน้หรือมีน้ําทวมถึง และตอง

ติดตั้งใหสูงพนมือเด็กที่อาจจะแหยเลนได 

สวิตชตัดตอนชนิดคัทเอาท 

 

• ตัวคัทเอาทและฝาครอบตองไมแตกราว 
• ใสฟวสใหถูกขนาดและมีฝาครอบปดมิดชิด 
• หามใชวัสดุอ่ืนใสแทนฟวส 
• ขั้วตอสายที่คทัเอาทตองแนน และใชขนาดสายใหถูกตอง 
• ใบมีดของคัทเอาท เมื่อสับใชงานตองแนน 

เบรกเกอร 

 

• ฝาครอบเบรกเกอรตองไมแตกราว 
• ตองมีฝาครอบปดเบรกเกอรใหมิดชิด 
• หามใชวัสดุอ่ืนใสแทนฟวส 
• ตองติดตั้งในที่แหงไมเปยกชื้นและหางไกลสารไวไฟตาง ๆ 



 
อุปกรณไฟฟา การใช ตรวจสอบ และดูแล 

หมอหุงขาวไฟฟา 

 

• ตรวจสอบสวนที่เปนโลหะโดยใชไขควงเช็คไฟ หากพบวามี
กระแสไฟฟาร่ัว ใหแกไขกอนใชงานตอไป 

• ปล๊ักเสียบของหมอหุงขาวตองไมแตกราว สายที่ขั้วปล๊ักตองไม
หักพับงอ หรือเปอยชํารุด 

• การใชงานใหใสหมอหุงขาวชั้นในพรอมปดฝา แลวจึงเสียบปลั๊ก
ใชงาน 

เตารีด 
 

 

• ตรวจสอบวามกีระแสไฟฟาร่ัวหรือไม 
• เตาเสียบของเตารีดตองไมแตกราว สายทีข่ั้วปล๊ักตองไมหักหรือ

เปอยชํารุด หากตรวจพบตองแกไขหรือเปลี่ยนใหม 
• สายไฟที่ตอเขาตัวเตารีดตองแนน และปลอกฉนวนยางทีหุ่มสาย 

เขาตัวเตารีดตองไมเปอยหรือชํารุด 
• การเปลี่ยนสายของเตารีด ใหเลือกใชสายเฉพาะของเตารดีซึ่งเปน

สายที่มีฉนวน 2 ช้ัน และขั้นนอกทนความรอนได 
• เตาเสียบตองตดิแนนกับเตารับขณะใชงาน เนื่องจากเตารีดใช

กระแสไฟฟาเปนจํานวนมาก เพื่อปองกันไมใหเกิดความรอนสูง
ที่เตาเสียบ 

• ขณะใชงานเมือ่ตองการพักการรีด อยาเสียบเตารีดทิ้งไว เพราะ
อาจทําใหเกิดเพลิงไหมขึ้นได 

กาตมน้ําไฟฟา 

 

• ตรวจสอบสวนที่เปนโลหะโดยใชไขควงเช็คไฟ หากพบวา มี
กระแสไฟฟาร่ัว ใหแกไขกอนใชงานตอไป 

• ขั้วเสียบเขาตวักาตมน้ําตองแหงสนิทไมเปยกชื้น สายตองไมหัก
พับงอ หรือเปอยชํารุด 

• อยาใสน้ําจนเกิดพิกดัที่กําหนดไว และถอดปลั๊กออกทุกครั้งเมื่อ
เลิกใชงาน 

กะทะไฟฟา เตาไฟฟา 
 

 

• ตรวจสอบสวนที่เปนโลหะโดยใชไขควงเช็คไฟ หากพบวามี
กระแสไฟฟาร่ัว ใหรีบแกไขกอนใชงานตอไป 

• ขณะใชงานตองไมวางบนพืน้ที่ติดไฟงาย หรืออยูใกลสารไวไฟ 
และถอดปลั๊กออกทุกครั้งเมือ่เลิกใชงาน 

• ควรระวัง อยาตั้งสิ่งที่หุงตมทิ้งไวบนเตาหรือกระทะไฟฟานาน ๆ 
เพราะอาจทําใหเกิดเพลิงไหมขึ้นได 



 
อุปกรณไฟฟา การใช ตรวจสอบ และดูแล 

พัดลม 

 

• ขณะใชงาน หากพัดลมมีเสียงดังผิดปกติ มกีล่ินไหม หรือหยุด
หมุนใหเลิกใชงานทันที และนําไปตรวจซอมแกไข 

• ในที่ที่มีสารไวไฟ ไมควรใชพัดลมเพราะอาจเกิดประกายไฟ ทํา
ใหเกิดเพลิงไหมขึ้นได 

• เมื่อเลิกใชงานทุกครั้ง ใหดึงปลั๊กเสียบออก 
เครื่องซักผา 

 

• ตรวจสอบสวนที่เปนโครงโลหะ โดยใชไขควงเช็คไฟ 
• โครงโลหะของเครื่องซักผา ควรทําการตอลงดิน 
• ตําแหนงปลัก๊เสียบตองไมเปยกน้ํา หรือขณะใชงาน น้ําจะไม

กระเซ็นไปถูกปลั๊กเสียบ 
• ผูใชงาน รางกายตองไมเปยกชื้นและไมยนือยูบนพืน้ที่ เปยก 
• เมื่อเลิกใชงานทุกครั้ง ใหดึงปลั๊กเสียบออก 

ตูเย็น 

 

•  ตรวจสอบสวนที่เปนโลหะโดยใชไขควงเช็คไฟ หากพบวามี
กระแสไฟฟาร่ัว ใหรีบแกไขกอนใชงานตอไป 

• ควรมีแผนฉนวน เชน แผนยางปูบริเวณหนาตูเย็น – ตูแช เพื่อ
ปองกันกระแสไฟฟาดูด หากเกิดกรณกีระแสไฟฟาร่ัว 

• ควรถอดปลั๊กตูเย็น – ตูแช ออก หากไมใชงานเปนเวลานาน 
เครื่องปรับอากาศ 

 

• ใชขนาดสายไฟฟาใหถูกตอง ตามพิกัดการใชงานของเครื่อง 
• จุดตอสายและจุดเขาปลายสายทุกจดุ ตองแนนและปดฝาครอบ

หรือพันฉนวนใหเรียบรอย 
• ขณะใชงานเครื่องปรับอากาศ หากเครื่องมเีสียงดังผิดปกติ ควร

ใหชางตรวจสอบและแกไข 
โทรทัศน 

 

• ไมควรตรวจซอมโทรทัศนดวยตนเอง หากไมมีความรูเพยีงพอ 
เนื่องจากมีสวนของไฟฟาแรงสูงติดตั้งอยูภายในโทรทัศนดวย 

• เตาเสียบ- เตารับตองไมแตกราว สายที่ขั้วปล๊ักไมเปอยหรือหักงอ
• หามเปดฝาครอบดานหลังของเครื่องในขณะที่เปดดูโทรทัศนอยู 
• เมื่อเลิกใชงานทุกครั้ง ใหดึงปลั๊กเสียบออก 

 
ขอบคุณที่มาจาก : กองมาตรฐานความปลอดภัย การไฟฟาสวนภูมิภาค 

 


