
โรคไขหวัดหมู (Swine Flu) หรือ ไขหวัดเม็กซิโก  
คือโรคอะไร 
 

ไขหวัดหมู หรือ ไขหวัดใหญชนิดเอ สายพันธุ H1N1 
เอชวันเอ็นวัน นับเปนเชื้อไขหวัดใหญสายพันธุใหมที่ไมเคยพบ
มากอน   นักระบาดวิทยาสันนิษฐานวา  ไวรสัไขหวดัหมู (โรค
ไขหวดัแม็กซิโก) พันธุใหมเกิดขึ้นจากกระบวนการ เปลี่ยนแปลง
ทางพันธุกรรม หรือ “Antigenetic Shift” ซึ่งเชื้อไวรัส ไขหวดั
นก ไขหวดัหม ู และ ไขหวดัใหญ อาจเขาไปอยูในตัวหมูที่เปน
พาหะนําโรค ตอมาเซลลในตัวหมูถูกไวรัสตั้งแต 2 ชนิดขึ้นไป
โจมตี ทําใหหนวยพันธุกรรมไวรัสดังกลาว ผสมปนเปกัน 
ระหวางการแบงตัว กลายเปนเชื้อพันธุใหมขึ้นมา ตามปกติเชื้อ
ไขหวัดหมูจะติดคนที่สัมผัสหมูโดยตรงเทานั้น เชน ผูที่ทํางานใน
โรงฆาหมู แตเชื่อวาอาจแพรจากคนสูคนผานการไอ การจาม 
หรือรับเชื้อจากวัสดุที่มีเชื้อโรค เกาะอยูบนพื้นผิว แตการบริโภค
ผลิตภัณฑจากหมูไมมีอันตรายแตอยางใด 

       

ไวรัสไขหวัดหมูสายพันธุใหมมีลักษณะพันธุกรรม หรือ
ยีนส แตกตางจากไวรัสไขหวัดหมูในอดีต เพราะมีองคประกอบ
ของเชื้อไขหวัดใหญ 3 สายพันธุรวมอยูดวยกัน ประกอบดวย  

1. เชื้อไขหวัดนกที่พบในทวีปอเมริกาเหนือ  
2. เชื้อไขหวัดใหญในมนุษย 
3. เชื้อไขหวัดหมูที่พบบอยในทวีปยุโรปและเอเชีย  
ผูติดเชื้อจะมีอาการคลายกับผูปวยไขหวัดใหญ เชน ไข

ขึ้นสูง ติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ คลื่นไสอาเจียน ทองรวง 
และปวดศีรษะรุนแรง 

 
 
ผูที่เปนโรคไขหวัดใหญ สายพันธุหมู จะมีอาการ

เหมือนไขหวัดใหญธรรมดา แตจะแสดงอาการรุนแรง และ
รวดเร็วกวาไขหวัดใหญธรรมดา โรคไขหวัดใหญสายพันธุหมู แม
จะมีเชื้อตั้งตนมาจากหมู แตระยะแพรระบาดติดตอจากคนสูคน 
แตกตางจากไขหวัดนก ซึ่งติดตอจากสัตวปกสูคนได จากขอมูล
เบื้องตนพบวา ผูไดรับเชื้อไขหวัดใหญ สายพันธุหมู มีอตัรา
เสียชีวิตรอยละ 5-7 ถือวาสูงกวาผูปวยโรคไขหวัดใหญธรรมดา 
แตยังนอยกวาอัตราของผูเสียชีวิตของผูปวยโรคไขหวัดนก ที่ผูรับ
เชื้อจะมีอัตราการเสียชีวิตถึงรอยละ 60 

 
 

การแพรเชื้อ   
1. มีการแพรติดตอเชนเดียวกับโรคไขหวัดใหญในคนแพร

ไปยังผูอื่นโดยการไอ หรือจามรดกัน (เชื้อจะอยูใน
เสมหะ น้ํามูก น้ําลาย ) 

2. ติดจากมือและสิ่งของที่มีเชื้อปนเปอนอยู และเชื้อจะ
เขาสูรางกายทางจมูกและตา หากนํามือที่มีเชื้อไป
สัมผัส  เชน  ผาเช็ดหนา   โทรศัพท  แกวน้ํา เปนตน   

 
อาการ โรคไขหวดัหมู 
          - มีไขสูง 
          - หายใจไมสะดวก 
          - ปวดศรีษะ ปวดตา 
          - ปวดเมื่อยตามรางกายรุนแรง 
          - อาการปวยจะพัฒนารวดเร็วและจะมีอาการหายใจ
ลําบากอยางรุนแรงภายใน 5 วัน 
 
คําแนะนําในการปฏิบัติตนเพื่อปองกนัไขหวดัหมู 

  
1. หากไมจําเปน  ควรเลื่อนหรือชะลอการเดินทางไปยัง

ประเทศทีเ่ปนพืน้ที่เกิดการระบาดจนกวาสถานการณจะยุติลง  
2. หากจําเปนตองเดินทางไปพื้นที่เกิดการระบาด ให

หลีกเลี่ยงการใกลชิดกับผูที่มีอาการไอ  หลีกเลี่ยงสถานที่
แออัด  หมั่นลางมือดวยน้ําและสบูบอย ๆ หรือเช็ดมือดวยเจล
แอลกอฮอล  พรอมทั้งปฏิบัติตามขอแนะนําของทางการในพื้นที่
นั้นๆ อยางเครงครัด  



3. ผูที่เดินทางกลับมาจากพื้นที่เกิดการระบาด ถามี
อาการของไขหวัดใหญ เชน  มีไข ไอ เจ็บคอ  ปวดเมื่อยเนื้อตัว
มาก ฯลฯ  ภายใน 7 วันหลังจากเดินทางกลับ ควรสวมหนากาก
อนามัย  หรือใชกระดาษทิชชูหรือผาเช็ดหนาปดปากจมูกทุกครั้ง
ที่ไอจาม  และรีบปรึกษาแพทย เพื่อรับการรักษาและคําแนะนํา
ในการปฏิบัติตนอยางเขมงวด  

4. รักษาสุขภาพใหแข็งแรง โดย  
4.1 รับประทานอาหารที่มีประโยชน โดยเฉพาะผักและ

ผลไม  ดื่มน้ําสะอาดและนอนหลับพักผอนใหพอเพียง  ออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอ  หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และสุรา  

4.2 หมั่นลางมือบอยๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังการไอ 
หรือจาม  

4.3 หากพบวามีผูปวยที่มีอาการคลายโรคไขหวัดใหญ
ภายในบานหรือสถานที่ทํางานเดียวกัน  ตองรีบแจงสํานักงาน
สาธารณสุขหรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมูบาน   เพื่อเขา
ดําเนินการปองกันการแพรระบาดทันที  
 
 
คําถาม-คําตอบ เรื่อง โรคไขหวัดหมู 
ถาม  ขณะนี้สามารถรับประทานเนื้อหมูหรือผลิตภัณฑจากหมู 
ไดอยางปลอดภัยหรือไม  
ตอบ รับประทานไดอยางปลอดภัย เนื่องจากเชื้อไวรัส
ไขหวัดใหญจะถูกทําลายไดดวยความรอนจากการปรุงอาหารที่
อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสขึ้นไป และจากการสอบสวนโรคไม
เคยพบผูปวยติดโรคจาการรับประทานเนื้อหมูที่ปรุงสุก  

ถาม มียาชนิดใดบางที่สามารถรักษาโรคนี้ได  
ตอบ ยาตานไวรัสซึ่งใชรักษาโรคไขหวัดใหญนี้ไดผล คือ ยา 
oseltamivir เปนยาชนิดกิน และยา zanamivir เปนยาชนิดพน 
แตผลการตรวจเชื้อไวรัสนี้ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวาเชื้อนี้
ดื้อตอยาตานไวรัส  amantadine และ rimantadine     
 
ถาม ยาตานไวรัสโอเซลทามิเวียร (Oseltamivir) ในไทย 
ขณะนี้มีพอเพียงหรือไม   
ตอบ ประเทศไทยไดสํารองยานี้ไวพอเพียงสําหรับการรักษา
ผูปวย  ขณะนี้กระทรวงสาธารณสุข  โดยกรมควบคุมโรคได
สํารองยาที่นี้ไว  พอเพียงเพื่อการควบคุมการระบาดจากเชื้อสาย
พันธุใหม  ณ จุดเกิดเหต ุ  โดยองคการเภสัชกรรมผลิต
ยา  GPO-A-Flu  และพรอมที่จะเพิ่มกําลังการผลิตสูงสุดหาก
เกิดการระบาดใหญ    
 
ถาม มีวัคซีนที่สามารถปองกันโรคไขหวัดใหญนี้หรือไม  
ตอบ ขณะนี้ยังไมมี และวัคซีนไขหวัดใหญที่ผลิตใชอยูใน
ปจจุบันไมสามารถปองกันไขหวัดใหญสายพันธุใหมนี้ได  

      

 
มาทําความรูจัก 

 

โรคไขหวัดหมู  
(Swine Flu) 

หรือไขหวัดเม็กซิโก 
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